10 Themen & Trends

Mit Musik geht vieles besser

Wie Schiiler und Schiilerinnen vom Musikunterricht profitieren

Bei vielen Musikern zeichnete sich ihre
Begabung schon in den ersten Lebens-
jahren ab. Wer Profi werden will, so die
Uberzeugung in der Musikwelt, muss
spitestens mit sieben Jahren anfangen
L}{;ld taglich tiben — mindestens zehn Jah-
re'lang. Aber hat die frithe und ausgie-
bige Beschiftigung mit Musik auch Ef-
fekte auf das Gehirn?

Mit dieser Frage haben sich der Hirn-
forscher Ernst Poppel und der Musik-
wissenschaftler Lorenz Welker zusam-
men mit ihrem Team im Rahmen einer
Studie an der Ludwig-Maximilians-Uni-
versitat Miinchen beschiftigt. Die Stu-
die wurde in der bayrischen Stadt Hof
durchgefiihrt, denn hier gibt es seit
30 Jahren eine Besonderheit, das soge-
nannte Hofer Modell. Etwa 1000 Scha-
ler haben dort die Moglichkeit, schul-
begleitend eine Musikschule zu be-
suchen, in der sie 100 Musiker des Ho-
fer Symphonieorchesters unterrichten.
Dieses bundesweit einzigartige Modell
erlaubte es den Wissenschaftlern der
Universitat Miinchen, zwei homogene
Probandengruppen aufzustellen: Die ei-
ne Gruppe bestand aus 21 Schiilern, die
ihre Freizeit der Musik verschrieben ha-
ben, und das seit etwa 12 Jahren. Die
Kontrollgruppe bestand ebenfalls aus
21 Schiilern, diese beschiftigen sich in
ihrer Freizeit mit anderen Interessen.
Diese beiden Gruppen wurden nun mit-
einander verglichen. Hierbei kamen vier
signifikante Ergebnisse heraus:

— Die Musiker konnen Emotionen in-
tensiver und differenzierter wahrneh-
men als Nichtmusiker. Dies gilt vor al-
lem fiir Freude und Trauer.

— Die Musiker kénnen sich tiber einen
lingeren Zeitraum besser konzentrie-
ren.

— Besonders minnliche Musiker sind
stressresistenter: Priifungen und ande-
re schwierige Situationen lihmen sie

Friih iibt sich: Musik wirkt sich positiv auf die emotionale, soziale und mentale Kompetenz von
Kindern aus

nicht, sondern spornen sie zu grofleren
Leistungen an.

— Vor allem weibliche Musiker sind
besonders leistungsbereit.

Fiir die anschlieBende neuronale
Untersuchung wurden die Gehirne der
Schiilerinnen und Schiiler mit dem
Kernspintomografen durchleuchtet.
Wie reagieren die Neuronen von Musi-
kern und Nichtmusikern, wenn sie trau-
rige oder frohliche Stimmungen iiber
Musik und iiber ausdrucksvolle Sprech-
stimmen vermittelt bekommen? Der
Diplompsychologe Evgeny Gutyrchik:
»Bei den Musikern treten zusitzliche
neuronale Netze ins Spiel, wenn Freude
vermittelt wird. Neben den iiblichen
reizverarbeitenden Zentren werden
auch die Gefiihlszentren, wie der orbi-
frontale Kortex, besonders involviert.“
Auch Trauer wird von Musikern stirker
wahrgenommen als von Nichtmusikern.
Im Gegensatz dazu scheinen Nichtmu-
siker eine emotionale Situation eher ra-
tional zu verarbeiten.

Werden Kinder zu Musikern, weil sie
von vornherein Eigenschaften wie Leis-
tungsbereitschaft oder Emotionalitit

besitzen? Die Ergebnisse aus der Hirn-
forschung sprechen dafiir, so Ernst
Poppel, dass erst die Musik diese er-
wiinschten Eigenschaften hervorrufe.
Sie helfe nimlich dem Menschen dabei,
seine im Gehirn innewohnende Zeit-
struktur zu festigen. ,Mit einer gefes-
tigten Zeitstruktur, dem drei Sekunden
dauernden sogenannten Fenster der Ge-
genwart, gelingt es, die Gehirnfunktio-
nen zu optimieren. Dies ist zuerst fiir das
Spielen eines Instruments wichtig, dann
aber wird auch der Transfer auf andere
Bereiche geschaffen. Damit baut man
sich einen Rahmen fiir andere Titigkei-
ten.“ Damit erklirt der Hirnforscher,
warum Musiker oft auch in Sprachen,
Mathematik und sogar Sport gut sind.
Er hebt allerdings auch ausdriicklich
hervor, dass sich diese Effekte nicht
durch eine passive Berieselung mit Mu-
sik aus dem iPod oder der Stereoanlage
einstellen. ,,Lernen ist immer mit Akti-
vitdt verbunden. Dazu gehort die men-
tale Aktivitit beim Notenlesen genauso
wie die korperliche Aktivitit beim
Schwingen des Geigenbogens, so Ernst
Poppel.
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